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«Time-Out» auf dem Pferdehof Tiefental

Von der Herde fiir die Gesellschaft lernen

SCHLATT. Der Pferdehof Tiefental bietet neben vielen ande-
ren Angeboten auch ein «Time-Out»-Programm fiir Jugend-
liche in schwierigen Situationen. An einem Tag der offenen
Stallttiren soll dieses bekannter gemacht werden, unter ande-
rem mit einer Theaterauffiihrung von «Korn».

Der Pferdehof Tiefental mit seinen rund
50 Pferden, Maultieren und Ponys bietet
unter dem Motto «Pferde als Freunde ge-
winnen und Freund des Pferdes werden»
ein breitgefichertes Angebot: Reit- und
Springkurse, Pferdeurlaub, Reiten tiber
Stoppelfelder, Pferdeweekends, Projekt-
wochen, «Mit Ross und Wagen durch
Mostindien», Leadership-Kurse und vie-
les mehr an. Seit 15 Jahren konnen hier
im Rahmen eines «Time-Outs» Jugendli-
che von 16 bis 23 Jahren in schwierigen
Situationen ein Ort der Neuorientierung
im Umfeld von Natur und Tieren finden
— mit grossem Erfolg.

Tag der offenen Stalltiiren
Interessante sportliche Wettbewerbe
mit schonem Rahmenprogramm beim
«Abschlussreittag und Hoffest» am 8.
Dezember, ab 10 Uhr. Neben der erleb-
nisreichen Tagesausrichtung bieten
sich Gelegenheiten zum Austausch
in Wohlfithlatmosphére mit Festwirt-
schaft. Ab 19 Uhr zeigt «Korn» das
therapeutische Interaktions-Theater
des Zentrums «Zeme», um was es
bei einem «Time-Out» geht. Ausser-
dem spielt das hofeigene Rhythm-and-
Blues-Quartett «Driftwood» auf und
die Clowns Lilli und Willi sorgen fiir
viele Lacher. Der Eintritt am Abend
kostet 15 Franken, inklusive Gulasch-
oder Gemiisesuppe und Getrédnk.
Pferdebegeisterte und solche, die es
werden mochten, kénnen in schoner
Naturlage die Pferde kennen und ver-
stehen lernen, beobachten, pflegen,
ausfiihren und reiten. Die Angebote
sind jedem Alter zugénglich. Weitere
Infos: www.pferdehof-tiefental.ch.
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Bei diesem «Time-Out» handelt es sich
um ein Pferdehof-Praktikum, kombiniert
mit einer Unterkunft auf dem Hof, das den
Jugendlichen ermdglichen soll, Abstand
von ihrer schwierigen Situation zu er-
halten und sich neu zu orientieren. «Sie
werden von uns als vollwertige Team-
mitglieder aufgenommen, die fiir die
gleichen Arbeiten eingesetzt werden, die
wir auch selber erledigen miissen — fiir die
Pflege der Pferde und die Reinigung, die
Begleitung von Gruppenausfliigen oder
von Reitkursen und so weiter», erklért
Pferdehofchef Jakob Mockli, der in einer
Bauernfamilie aufgewachsen ist und
sich als psychiatrischer Krankenpfleger
ausbilden liess. «Dadurch und durch die
Vorbildfunktion der Mitarbeiter, die die-
selben Arbeiten erledigen, lernen sie, Ver-
antwortung fiir die Pferde, fiir die Gruppe
und fiir sich selber zu tibernehmen. Das
ist, wie auch der soziale Austausch mit
den tibrigen Teammitgliedern, gut fiirs
Selbstbewusstsein, fiir die Selbsterkennt-
nis und fiir die Integration in die Gesell-
schaft.»

Pferde als eigener Spiegel

Die Jugendlichen lernen aber nicht nur
von den Menschen auf dem Hof, sondern
insbesondere auch von den Pferden sel-
ber. «Sie sehen eins zu eins, wie sich ein
Pferd in der Herde verhilt», sagt Jakob
Maockli. «Tiere sind viel unverbliimter im
Umgang miteinander — tanzt eines aus
der Reihe, kriegt es das schnell von den
anderen zu spiiren. In der menschlichen
Gesellschaft verhélt sich das dhnlich,
nur nicht so transparent.» Meist sei es
50, dass sich die Jugendlichen schnell mit
einem der Pferde identifizieren, weil es
dhnliche Charaktereigenschaften besitzt,
wie sie selber — denn auch bei diesen gibt

e —

es solche mit Verhaltensauffalligkeiten.
Deren Verhalten in der Herde hélt den
Jugendlichen quasi den Spiegel vor Au-
gen, wie sie sich selber in der Gesellschaft
verhalten. Jakob MocKli erzihlt von einem
Beispiel: Vor ein paar Jahren sei ein «Time-
Out»-Bub auf den Hof gekommen und
habe von Anfang an klar gemacht, dass
er weder reiten noch etwelche Arbeiten
tibernehmen wolle. «Wie es der Zufall
wollte, haben wir just in diesen Tagen ein
Pony aufgenommen, das sich von nie-
mandem reiten lassen wollte — selbst Profis
wurden abgeworfen», erzihlt er. «Genau
dieses Pony tat es dem Buben besonders
an. Eines Tages fragte er, ob er bei ihm in
der Pferdebox tibernachten diirfe. Da dies
gefdhrlich wiére, sagten wir, er diirfe nicht
bei ihm schlafen, aber es die Nacht tiber
beobachten.» Der Bube tat dies und sagte
am néchsten Morgen erstaunliches: Er sei
in der Box aufs Pony gesessen, ohne das es
Schwierigkeiten machte. «Es bildete sich
ein Vertrauensverhéltnis zwischen ihnen,
ja gar eine tiefe Freundschaft — da haben
sich zwei gefunden!», sagt Mockli. «Diese
Freundschaft dauert noch immer an — der
Jugendliche kommt das Pony immer wie-
der besuchen.» Der Bube habe sich fortan
prima und mit viel Spass ins Pferdehof-
Team eingefligt.
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Jakob M6ckli, Chef vom Pferdehof Tiefental, mit gwei der rund 50 Pferde.

Bild: Daniel Thiiler

Integration statt Separation

Oft werden «schwierige» Jugendliche in
Heime gesteckt, statt in solche praxis-
bezogene Time-Outs — oft ohne Erfolg.
«Dort wird ihnen in isoliertem Rahmen
die Theorie tibers Zusammenleben einge-
trichtert», sagt Peter Zimmermann vom
Schlatter Zentrum «Zeme», das sich unter
anderem fiir die Rechte von Strafgefange-
nen und ihren Familien («Reform 91»),
aber auch fur Kriminalitdtspriavention
einsetzt. «Das ist jedoch nicht nachhaltig,
da sich die Wirkung der Verhaltensédnde-
rung auf die Gesellschaft, anders als bei
einem Time-out nicht zeigt.» Wéhrend
Politik und Gesellschaft das breit erkannt
hitten, sperrten sich unverstdndlicher-
weise die Sozialtherapeuten oft gegen
solche Massnahmen, da es nicht ihrer
einseitig auf Therapie ausgerichteten
Ausbildung entspreche. «Statt mit Druck,
der immer auch fiir Gegendruck sorgt,
wird bei Time-Outs, mit positiven Reizen
gearbeitet — die Jugendlichen entdecken
s0, dass sie auf die Gruppe und die Gruppe
auf sie angewiesen ist.» Entsprechend
schitzt und unterstiitzt das Zentrum «Ze-
me» den Pferdehof — unter anderem mit
ihrer Theatergruppe «Korn», die am Tag
der offenen Stalltiir ein Theaterstiick tiber
die «Time-Outs» auffithrt. Daniel Thiiler




